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jongleren
in het verkeer

Vaardig in het verkeer

voor kinderen tot 12 jaar
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Kiiciik cocuklu ebeveynler icin yol giivenligi

Scan de QR codes voor meer tips!
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Inleiding

Kinderen willen de wereld ontdekken. Naar buiten, leren lopen en fietsen.
Verkeer leer je in de praktijk. U helpt uw kind door samen te oefenen. Vooral
lopend en op de fiets leert uw kind veel. Jonge kinderen letten goed op hun

ouders en nemen hun gedrag over. Geef altijd het goede voorbeeld, ook in het
verkeer: stop voor een rood verkeerslicht, steek veilig over, houd uw aandacht
op de weg (telefoon in de tas of jas), doe altijd de gordel om (achterop de fiets,
in de wandelwagen en in de auto) en geef duidelijk richting aan op de fiets.

ah e

SA0T Al NALAT THAG. T16T NEAM- EnFT AAPI: G L1 KOO ANRICT I°HL7
AgNA PHPCT NOLAT NOHL LLAR: @.MNG HLD 6CAL ANTIC AF1/CP 11C A% 9°0
QALNI® ANCHT" NPCATIL NTIPUCPLI° T AN RALHI® NES & K14 100 9°0 NI047
AgHA PPUPC 9°0 NWoT747 Ai NLAmM LTAak: ThTik $ACT 758 OALS° GYe NPCOT
NP AN NTARI® 79°07 LLAC: Trie I 60K ANTT B7P9°E Al G2 Té-d APh Al
PL PR aNLVE L0 (AT AMIEPNIT TG ALUNTHIC oofch ANlavich Al OCE
Mé (PALANI® Al BOTHI° OL AN ATMHI® AFPPm-P): e I T2 oohG aIC kA
AP PN A0S (AN Lmhé ATNATFE ANl 0L §L $A0T A0l aPN§T Al AT APT)
NN, a7 NThnd PTHaO.4 RThATHS S0L h9° ATTS PART 08 19 ANéF ACKR:

doudlt)

=Ll gl (o oyl GsShy ikl plsis gl Cladl « blall BLasSul JbYI oy
il elaiow 2o Cyadll P o il Susluse diSq « 3,k dodldl o duslobly lgolss
(E8Sske O9aliys IS Be gy liall JLYI LBy Aol OsSys skl wis dols (Sl
G e 3y Ol nely paoVl egall plol i85 1y5,k) &S, & Mio ddum Tl Gl oS UL
dye § delhull Galsdl asibl @) oY) plio Gl banly « (e of clivdo § clisle @o) 3,k
oyl QgSy wis el ol (ol U] gods dus Bkl @ @8l

Giris

Cocuklar diinyay kesfetmek ister. Disan ¢ikin, ylirimevyi ve bisiklete binmeyi
dgrenin. Yol glivenligi pratik yaparak 6grenilen bir seydir. Birlikte pratik yaparak
¢ocugunuza yardima olabilirsiniz. Cocugunuz bircok sey 6grenir, zellikle de
yururken veya bisiklete binerken. Kiigiik ¢ocuklar ebeveynlerini yakindan izler ve
onlarn davramslann taklit ederler. Her zaman oldugunuz gibi trafikte de iyi bir
ornek olun: Kirmuizi igikta durun, glivenli bir sekilde karswya gecin, géziiniizii yoldan
ayurmayin (telefonunuzu cantaniza veya cebinize koyun), cocuk gtivenlik kemerini
veya emniyet kemerini her zaman takin (bisikletin arkasinda, bebek arabasinda ve
arabada) ve bisiklet slirerken hangi yone gittiginizi agik¢a belirtin.

Zicht

Jonge kinderen (tot ongeveer 10 jaar) zien niet goed wat er naast hen gebeurt.

Hun blikveld is smaller dan van volwassenen.

> Let erop dat kinderen hun hoofd duidelijk draaien naar links en rechts,
zodat ze alle verkeer kunnen zien bij het oversteken.
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Goriis
Ktk cocuklar (yaklasik 10 yasina kadar) yanlarinda neler oldugunu tam olarak
goremezler. Gorus alanlan yetiskinlere gére daha dardur.
> Cocuklann karsidan karsiya gecerken tiim trafigi gérebilmeleri i¢in basglanm net
bir sekilde sola ve saga cevirdiklerinden emin olun.
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Geluid

Jonge kinderen kunnen nog niet goed bepalen uit welke richting het geluid komt.
Ook moeten ze nog leren welk geluid bij welk voertuig hoort.
> Benoem de geluiden in het verkeer en benoem welke voertuigen hierbij horen.
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Ses

Kiiglik ¢ocuklar heniiz sesin hangi yénden geldigini belirleyemezler. Ayrica hangi
sesin hangi araca ait oldugunu da 6grenmeleri gerekiyor.

> Trafikteki sesleri adlandirin ve bu seslerin hangi araclara ait oldugunu belirleyin.



Snelheid en afstand

Jonge kinderen (tot ongeveer 10 jaar) kunnen niet goed inschatten hoe snel
een voertuig dichterbij komt. Hierdoor weten ze niet goed wanneer ze veilig
kunnen oversteken.

Oversteekinstructie:

¢ Neem zoveel mogelijk dezelfde route naar school en steek op dezelfde
plekken over.

* Stop; kijk links en rechts. Komt er geen verkeer meer? Dan mag je rustig
oversteken.

¢ Tijdens het oversteken blijf je naar links en rechts kijken.
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Hiz ve mesafe
Kuguk cocuklar (yaklasik 10 yagina kadar) hentiz bir aracin yaklasma hizimu
degerlendiremezler. Sonug olarak, ne zaman glivenli bir sekilde karsidan
karswya gecebileceklerini bilemezler.

Karsidan karsiya gecme talimatlar:

e Mumkiinse okula giderken ayr guizergaht kullamin ve ayru yerlerde karsidan
karswya gegin.

* Durun. Sola ve saga bakin. Hig gelen trafik yok mu? Artik dikkatlice yolun

karsisina gegebilirsiniz.
e Karswya gecerken sainiza ve solunuza bakmaya devam edin. @
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Samen veilig lopen in het verkeer
¢ Maak in de wandelwagen altijd de gordel vast.
» Benoem wat jullie onderweg horen en zien.
¢ Kijk ook samen naar de verkeersborden
Oefen de betekenis (Pas op / Je moet hier / Je mag niet / Kijk hier is).
* Ga vaak samen wandelen zodra uw kind kan lopen.
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Yaya olarak yol giivenligi

¢ Bebek arabasindaki ¢cocuk guivenlik kemerini daima takin.

* Yol boyunca duydugunuz sesleri ve gérdiklerinizi adlandinn.

e Trafik isaretlerine de birlikte ve anlamlan hakkinda alistirma yapin
(Dikkat / Sunu yapmalisin / Sunu yapmamalisin / Bak bu).

¢ Cocugunuz yurimeye baslar baglamaz birlikte sik sik ylruytige ¢ikan.
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Veilig in de auto
¢ Kies het juiste autostoeltje, het hoofd van uw kind mag
niet boven de hoofdsteun uitkomen.
- ]

¢ Maak altijd de gordels goed vast.
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¢ Draag geen dikke winterjas in de auto.
Samen veilig fietsen in het verkeer

* Zorg voor een veilig fietszitje met goede bescherming
voor de voeten.

e Een veilige fietshelm helpt om hersenletsel te voorkomen.

¢ Begin met een loopfiets.

e Laat uw kind schuin rechts voor u fietsen.
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Arabada yol giivenligi
e Dogru araba koltugunu secin, cocugunuzun bast koltuk baghgimun
tzerinde olmamalidur.
¢ Emniyet kemerlerini daima sikica baglayin.
¢ Arabada kaln bir kighk mont giymeyin.

Samen met uw kind in het verkeer;
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¢ Denge bisikleti ile baglayin.
¢ Cocugunuzun éniintizde hafifce sag tarafta bisiklet sirmesine izin verin. Hollanda'da yol glivenligi; Yuriirken ve bisiklet stirerken yol giivenlidi (cesitli dillerde):



5 gouden tips

1. Geef het goede voorbeeld. Gebruik nooit een telefoon in het verkeer.
Houd uw aandacht op de weg.

2. Ga vaak met kinderen het verkeer in, bij voorkeur lopend en op de fiets.

3. Praat onderweg over wat jullie zien en doen in het verkeer (stoeprand stop,
handje vast bij oversteken, gordel om).

4. Neem zoveel mogelijk dezelfde route naar school en steek op dezelfde
plekken over.

5. Oefen eenvoudige verkeersregels (stoppen bij rood, doorgaan bij groen).
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5 Altin ipucu

1. lyi bir ek olun. Trafikte asla telefon kullanmayin. Géziiniiz yolda olsun.

2. Cocuklarla sik sik, tercihen ylirtiyerek ve bisiklete binerek yol guvenligi
konusunda pratik yapin.

3. Yol boyunca trafikte gérdikleriniz ve yaptiklarimiz hakkinda konusun
(kaldinmda durma, karsidan karsiya gecerken el ele tutusma, ¢ocuk glivenlik
kemeri/emniyet kemeri takma).

4. Mumkiin oldugunca aym glizergahlan kullaun ve ayni yerlerde karsidan
karswya gegin.

5. Basit trafik kurallarint uygulayin (kirmuiziisikta durun, yesile déndigunde
devam edin).
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