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jongleren
in het verkeer

Vaardig in het verkeer

voor kinderen tot 12 jaar

Bezpieczenstwo na drodze dla rodzicow z matymi dzie¢mi
Siguranta rutiera pentru parintii cu copii mici Il

be3neKka Ha AOPO03i ANA 6ATbKIB i3 MANeHbKUMM fiTbMy ==
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mm Pools Zeskanuj kody QR, aby uzyskac wiecej wskazéwek!

Scan de QR codes voor meer tips!

B B Roemeens Scanati codurile QR pentru mai multe sfaturi!
=== Ockraiens BigckaHynTe QR-Kog, WwWo6 oTpumaTu 4OAATKOBI Nopagu!



Inleiding

Kinderen willen de wereld ontdekken. Naar buiten, leren lopen en fietsen.
Verkeer leer je in de praktijk. U helpt uw kind door samen te oefenen. Vooral
lopend en op de fiets leert uw kind veel. Jonge kinderen letten goed op hun
ouders en nemen hun gedrag over. Geef altijd het goede voorbeeld, ook in het
verkeer: stop voor een rood verkeerslicht, steek veilig over, houd uw aandacht
op de weg (telefoon in de tas of jas), doe altijd de gordel om (achterop de fiets,
in de wandelwagen en in de auto) en geef duidelijk richting aan op de fiets.

Wprowadzenie

Dzieci chcg poznawad $wiat - wychodzi¢ na dwoér, uczyc sie chodzi¢ i jezdzié na
rowerze. Bezpieczenstwo na drodze to co$, czego uczymy sie w praktyce. Mozesz
pomdc swojemu dziecku, ¢wiczac razem z nim. Twoje dziecko wiele sie nauczy,
zwlaszcza podczas wspdlnych spaceréw i jazdy na rowerze. Mate dzieci uwaznie
obserwuja swoich rodzicéw i kopiuja ich zachowania. Zawsze dawaj dobry przyktad,
takze w ruchu drogowym: zatrzymuj sie na czerwonym $wietle, przechodz przez ulice
bezpiecznie, obserwuj droge (schowaj telefon do torebki lub kieszeni), zawsze zapinaj
szelki bezpieczenstwa/pasy bezpieczenstwa (z tytu roweru, w wézku dzieciecym i w
samochodzie) i wyraznie sygnalizuj zmiane kierunku jadac na rowerze.

Introducere

Copiii isi doresc sd exploreze lumea. S4 iasd afard, sa invete sd meargd pe jos si cu
bicicleta. Siguranta rutiera se invata prin practica. Va puteti ajuta copilul exersand
impreund. Copilul dvs. va invdta multe, mai ales cand se plimba sau merge cu
bicicleta. Copiii mici isi urmadresc périntii cu atentie si le copiazd comportamentul.
Dati mereu un exemplu bun, chiar si in trafic. Opriti la culoarea rosie, traversati in
sigurantd, fiti atenti la drum (puneti-va telefonul in geantd sau buzunar), puneti
mereu centura de sigurantd (pe locul din spate al bicicletei, in cdrucior si in masing)
st indicati In mod clar unde mergeti cand sunteti cu bicicleta.

Bctyn

[iTy XouyTb AOCNIAXKYBATU CBIT. BUNAITD HA BYNNLIO, HABYUITH X XOAUTY Ta i3ANTK Ha
Benocunegi. besneka Ha [JOpPO3i — Lie Te, WO BUBYAETHLCA Ha MPaKTULi. Bu MoXeTe 4ONOMOTTY
CBOIN AUTWHI, 3aIMAlOUUCh i3 Hel pa3om. Bawa AUTMHA HABUUTLCA Barato HOBOro, 0CO6/1MBO
nig yac xobbu Ta i3aM Ha Benocunedi. ManeHbKi 4iTn yBaXXHO CnocTepiraloTb 3a CBOIMU
6aTbKaMy i KOMiOKTb TXHIO MOBeAiHKY. 3aBXAM NoAaBaNTe XOPOLW WA NPUKNag, HaBiTb Nig yac
[IOPOXHbOIO PYXY: 3yNUHANTECA Ha UepPBOHE CBIiTNO, 6e3MNeUHO NepexoabTe AOPOrY, CTEXTe 3a
noporoto (NoKNagiTb TenedoH y CYMKY UM KULIEHI0), 3aBXAM NpuUcTibaiiTe pemiHb 6e3nekmn/
nacok 6esneku (33aay senocuneay, y Bisky Ta B aBToMo6ini) i UiTKO BKa3yiiTe, Kyau Bu
npsiMyeTe nig vac i3an Ha Benocunesi.

Zicht

Jonge kinderen (tot ongeveer 10 jaar) zien niet goed wat er naast hen gebeurt.

Hun blikveld is smaller dan van volwassenen.

> Let erop dat kinderen hun hoofd duidelijk draaien naar links en rechts,
zodat ze alle verkeer kunnen zien bij het oversteken.

Widzenie

Mate dzieci (do okoto 10 roku zycia) nie widza tak naprawde tego, co dzieje sie

obok nich. Ich pole widzenia jest wezsze niz u 0séb dorostych.

> Upewnij sie, ze dzieci wyraznie obracaja gtowe w lewo i w prawo, aby widzie¢
caty ruch podczas przechodzenia przez ulice.

Vizibilitate

Copiii mici (pana la aproximativ 10 ani) nu pot vedea foarte bine ce se intampla

langa ei. Campul lor vizual este mai ingust decat cel al adultilor.

> Asigurati-va ca copiii isi intorc capul ctre stanga si catre dreapta in mod clar
pentru a putea vedea tot traficul atunci cand traverseaza.

baueHHA

ManeHbki Aitn (npuénusHo [0 10 POKiB) NPAKTUUHO He 6auaTb, WO Bif6YBAETHCA NOPYY i3
HUMK. IX None 30py ByXue, HiX Y 0POCNUX.

> CnigkynTe 3a TUM, WOo6 AiTW YiTKO NOBEPTany rofioBy BAiBO i BNPaBo, Wo6 6aunTn BeCb

TPAHCMOPT Mif Yac nepexoay Aoporu.
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Geluid

Jonge kinderen kunnen nog niet goed bepalen uit welke richting het geluid komt.
Ook moeten ze nog leren welk geluid bij welk voertuig hoort.
> Benoem de geluiden in het verkeer en benoem welke voertuigen hierbij horen.

Widzenie

Mate dzieci (do okoto 10 roku zycia) nie widzg tak naprawde tego, co dzieje sie

obok nich. Ich pole widzenia jest wezsze niz u 0séb dorostych.

> Upewnij sie, ze dzieci wyraznie obracaja gtowe w lewo i w prawo, aby widzie¢
caty ruch podczas przechodzenia przez ulice.

Sunetul

Copiii mici nu pot incd determina din ce directie vine un sunet. Ei trebuie
de asemenea s& invete ce sunet apartine carui vehicul.

> Numiti sunetele in trafic si identificati caror vehicule apartin sunetele.

3ByK

ManeHbKi [ZliTI/I e He MOXYTb BU3HaUnTK, 3 AKOro 60Ky |71,qe 3BYK. BOHU TaKOX NOBUHHI
Li3HATUCSA, AKNN 3BYK AKOMY TPAHCTMIOPTHOMY 3aCo6Y HaNeXxuTb.

> Ha3sBiTb 3BYKN pyXy Ta BU3HAUTe, AKUM TPAHCNOPTHUM 3aco6am BOHW Hanexarb.



Snelheid en afstand

Jonge kinderen (tot ongeveer 10 jaar) kunnen niet goed inschatten hoe snel
een voertuig dichterbij komt. Hierdoor weten ze niet goed wanneer ze veilig
kunnen oversteken.

Oversteekinstructie:

¢ Neem zoveel mogelijk dezelfde route naar school en steek op dezelfde
plekken over.

* Stop; kijk links en rechts. Komt er geen verkeer meer? Dan mag je rustig
oversteken.

¢ Tijdens het oversteken blijf je naar links en rechts kijken.

mm Predko$¢ i odlegtos¢

Mate dzieci (do okoto 10 roku zycia) nie sg jeszcze w stanie oceni¢ predkosci,

z jaka zbliza sie pojazd. W zwigzku z tym nie wiedza, kiedy moga bezpiecznie
przejs¢ przez ulice.

Zasady przechodzenia przez ulice:

¢ Wybieraj zawsze te sama droge do szkoty i przechodz przez jezdnie w tych
samych miejscach.

* Zatrzymaj sie. Rozejrzyj sie w lewo i prawo. Jeéli nic nie nadjezdza,
mozesz ostroznie przej$¢ przez jezdnie.

¢ Przechodzac na druga strone, nadal patrz w lewo i prawo.

I 1 Viteza si distanta
Copiii mici (pana la aproximativ 10 ani) nu pot incd estima viteza cu care se apropie
un vehicul. Prin urmare, ei nu stiu cadnd pot traversa in siguranta.

Instructiuni pentru traversare:

* Dacd este posibil, mergeti pe aceeasi rutd spre scoald si traversati strada in aceleasi
locuri.

e Uitati-va In stanga si in dreapta. Nu vine nimic? Acum puteti traversa cu atentie.

o Tn timp ce traversati, continuati sa v& uitati in dreapta si in stanga.

== |lIBMAKICTb i BiACTaHb
ManeHbKi aitn (Mpu6nu3HO [0 10 POKIB) LLe HE MOXYTb OLHUTM WBUAKICTb, 3 AKOIO
HabNMXAETbCSA TPAHCMOPTHNM 3aci6. Y pe3ynbTaTi BOHU He 3HAKTb, KOMM 3MOXYTb 6€3MeUHo
nepeTHYTU Jopory.

IHCTPYKLIT ANA nepexoay Aoporu:

o SKILO MOXNNBO, NAITb A0 WKOAN OAHUM N TUM CAMUM MApPLUPYTOM i 3yNUHAWTECH Y
BCTAHOBJIEHUX MiCLSX.

* [oanBiTbCs BNiBO i BNpaBo. Hemae pyxy? Tenep MoXxHa 06epexxHO NepexoanTn 4opory.

* Konu BW nepexoauTe, AMBITbCS NiBOPYY | NpaBopyy.
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Samen veilig lopen in het verkeer
¢ Maak in de wandelwagen altijd de gordel vast.
» Benoem wat jullie onderweg horen en zien.
¢ Kijk ook samen naar de verkeersborden
Oefen de betekenis (Pas op / Je moet hier / Je mag niet / Kijk hier is).
* Ga vaak samen wandelen zodra uw kind kan lopen.

Bezpieczenstwo drogowe pieszych

e Zawsze zapingj szelki bezpieczenistwa w wdzku dla dziecka.

¢ Wypowiadaj na gtos, jakie dzwieki styszysz i co widzisz po drodze.

* Wspdlnie z dzieckiem obserwujcie znaki drogowe i uczcie sie ich znaczenia
(Uwazaj, musisz to zrobi¢, tego nie wolno robi¢ / na to zwré¢ uwage).

¢ Gdy tylko dziecko nauczy sie chodzié, czesto zabieraj je na wspdlne spacery.

Siguranta rutiera pe jos

e Fixati intotdeauna centura de siguranta in carucior.

¢ Numiti ceea ce auziti si ce vedeti pe drum.

¢ De asemenea, uitati-va la semnele de circulatie impreuna si exersati semnificatia.
(Atentie/Trebuie/Nu este voie sa/Uita-te la...)

e Faceti plimbari dese impreuna de indata ce copilul dvs. poate sa mearga.

be3neka Ha fOpPO3i, AKLLO BU NepecyBa€ETeCh MiluKu
® 3aBXAu nNpucTibainTe pemiHb 6€3meKku B KONSACL.
® HasBiTb 3BYKM, AIKi BU UyeTe i WO 6aunTe No AOPO3i.
® TaKOX NMOAMBITLCA PA30M Ha JOPOXHI 3HAKM
(O6epexHo / Bu nosuHHi / Bam 3a6opoHeHo [ [lneitbes, Ue...).
® 34ilCHIONTE YacTi CNiNbHI NPOryNAHKK, AIK TiNbKWU Balla AUTUHA NOYHE XOAUTN.
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Samen veilig fietsen in het verkeer

¢ Zorg voor een veilig fietszitje met goede bescherming
voor de voeten.

¢ Een veilige fietshelm helpt om hersenletsel te voorkomen.

¢ Begin met een loopfiets.

¢ Laat uw kind schuin rechts voor u fietsen.

Bezpieczenstwo drogowe rowerzystow

e Upewnij sie, ze zainstalowate$ bezpieczny fotelik rowerowy z dobrg ochrong
dla stép.

¢ Bezpieczny kask rowerowy zapobiega urazom mézgu i gtowy.

¢ Rozpocznij nauke jazdy od rowerka biegowego.

¢ Pozwdl dziecku jechaé przed Toba, lekko z prawej strony.

Siguranta rutiera cu bicicleta

¢ Asigurati-va cd montati un scaun de bicicletd sigur cu o bund protectie pentru
picioare.

* O cascd sigurd de bicicletd ajuta la prevenirea traumatismelor cerebrale.

o Tncepeti cu o biciclets de echilibru.

e [ &sati copilul s& pedaleze usor spre dreapta in fata dvs.

be3neka Ha fopo3i Ha Benocunegi

* O60B'I3KOBO BCTAaHOBITb 6€3NeyYHe BeNOCUNeAHe CUAIHHSA 3 XOPOLUUM 3aXUCTOM A5 Hir.
e be3neyHnin BeNoCUNeaHNIn LWONoM JOMOMArae 3anobirti TpaBmMam MO3Ky.

® [OYHITb i3 BENOTpeHaxepa.

* Hexali Bawa AWTWHA i34MTb HA Belocuneai TPOXu cnpaBa nepes Bamu.

Veilig in de auto

¢ Kies het juiste autostoeltje, het hoofd van uw kind mag
niet boven de hoofdsteun uitkomen.

¢ Maak altijd de gordels goed vast.

* Draag geen dikke winterjas in de auto.

Bezpieczenstwo drogowe podczas jazdy samochodem

* Wybierz odpowiedni fotelik samochodowy - gtowa dziecka nie powinna
wystawad ponad zagtéwek.

¢ Zawsze dokladnie zapinaj pas bezpieczenstwa.

¢ W samochodzie nie no$ grubych zimowych kurtek/ptaszczy.

Siguranta rutiera in masina

¢ Alegeti scaunul de masina potrivit. Capul copilului dvs. nu trebuie sa fie
deasupra tetierei.

e Fixati Intotdeauna centurile de siguranta.

* Nu purtati o geacd de iarna groasa in masina.

7 be3neka Ha gopo3i B aBTOMOGini
* [lpaBUNbHO BMGMPaNTe aBTOKPIC/O, FONI0BA BallOl AUTUHMN He NMOBUHHA
nigHiMaTUCA BULLE NiAroNiBHMUKA.

® 3aBXAW HafinHO NpuUcTibanTe pemeHi 6esneku.
He HapsraiiTe B MallVHi TOBCTE 3UMOBE ManbTo.

Samen met uw kind in het verkeer;
bekijk de film (Engels ondertiteld):

Bezpieczenstwo na drodze z dzieckiem; obejrzyj film (napisy w jezyku angielskim):
Siguranta rutierd cu copilul dvs.; urmariti filmul (subtitrari in romana):
Be3neka Ha 4OPO3i 3 ANTUHO; NOANBUTLCA (inbM (QaHrNINCbKI cy6TUTPN):

Verkeer in Nederland;
Veilig lopen en fietsen (in verschillende talen):

Bezpieczenstwo drogowe w Holandii; Bezpieczenstwo drogowe
pieszych i rowerzystéw (w réznych jezykach):

Siguranta rutierd in Tarile de Jos; Siguranta rutierd cadnd mergeti pe jos
si cu bicicleta (in diverse limbi):

besneka fOPOXHbOro pyxy B HifepnaHaax. besneka Ha Aopo3i Nig yac xoabbu Ta
301 Ha Benocuneai (pisHUMU moBamn):



5 gouden tips

1. Geef het goede voorbeeld. Gebruik nooit een telefoon in het verkeer.
Houd uw aandacht op de weg.

2. Ga vaak met kinderen het verkeer in, bij voorkeur lopend en op de fiets.

3. Praat onderweg over wat jullie zien en doen in het verkeer (stoeprand stop,
handje vast bij oversteken, gordel om).

4. Neem zoveel mogelijk dezelfde route naar school en steek op dezelfde
plekken over.

5. Oefen eenvoudige verkeersregels (stoppen bij rood, doorgaan bij groen).

5 zlotych zasad

1. Dawaj dobry przyktad. Nigdy nie uzywaj telefonu w ruchu drogowym.
Obserwuj droge.

2. Czesto ¢wicz z dziedmi bezpieczenstwo na drodze, najlepiej poprzez wspdlne
spacery i jazde na rowerze.

3. Po drodze méw o tym, co widzisz i robisz w ruchu drogowym (zatrzymywanie
sie na pasach, trzymanie sie za rece podczas przechodzenia przez ulice, zapinanie
szelek /paséw bezpieczenstwa).

4. W miare mozliwosci wybierajcie te sama trase do szkoly i przechodzcie przez
jezdnie w tych samych miejscach.

5. Praktykuj proste zasady ruchu drogowego (zatrzymywanie sie na czerwonym
$wietle, ruszanie na zielonym $wietle).

5 Sfaturi de aur
1. Dati un exemplu bun. Nu folositi niciodata telefonul in trafic. Fiti atenti la drum.
2. Practicati frecvent siguranta rutierd cu copiii, de preferat cand mergeti pe jos
si cu bicicleta.
3. Pe drum, discutati despre ce vedeti si faceti in trafic (oprirea pe trotuar,
tinutul de ména cand traversati, purtarea centurii de siguranta).
4. Mergeti pe aceeasi rutd pe cat posibil si opriti-va in puncte fixe.
5. Practicati reguli simple de circulatie (opriti la culoarea rosie, continuati
cand se schimba in verde).

5 3010TUX Nopag

1. MopaBanTe XopowWuii Npuknag. Hikonn He KopucTyTeca TenedoHOM Mif Yac LOPOXHLOTO
pyxy. CnigKynTe 3a JOpoOroto.

2. YacTiwe npakTuKyiTe 3 AiTbMW NpaBuia 6e3nekun LOPOXKHLOTO pyXxy, 6aXKaHO XOAUTM MiLIKK
Ta I34UTK Ha Benocuneai.

3. Mo goposi po3moBnsiiTe Npo Te, WO By 6auuTe Ta pobuTe nig yac pyxy (3ynuHitbca Ha y36iuui,
TpUMaiTecs 3a pyKu nig yac nepexoay, NpUCTebHiTb pemiHb 6e3neku/nacok 6esmnekm).

4, ARiTb AKOMOTA YaCTille OAHUMI | TUMM X CAMUMN MAPLIPYTaMK Ta 3yNUHANTECA Y
BM3HAUEHUX MiCLAX.

5. BMKOHyiATe NpOCTi NpaBuna LOPOXHbOrO PyxXy (3ynNuHiTbCA HA YepBOHe CBITNO,
NPOAOBXYIATE PYX, KON BOHO CTaHE 3e/eHNMm).
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